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Erstes Phantoms-Ladies-Training ein voller Erfolg
Jeden Montag und Freitag auf dem Kunstrasenplatz des SV Erbenheim
Matthias Preßler, der Football
Operations Manager Ladies
des neuen Damenteams der
Wiesbaden Phantoms war
nach dem Auftakttraining für
die Saison 2024 absolut begei-
stert.
"Wir hatten das Glück, dass
sich schon auf unseren ersten
Online-Aufruf mehr als 30 in-
teressierte Spielerinnen ge-
meldet haben", hatte sich Oli-
ver Gebhardt, der Sportliche
Leiter der Phantoms, im Vor-
feld des Auftakttrainings ge-
freut. Diese Freude war auch
Vorstand Stephan Greulich an-
zumerken, der direkt vor Be-
ginn des zweistündigen Trai-
nings auf dem Kunstrasenplatz
in Erbenheim betonte, es sei

für die Phantoms seit einigen
Jahren eine Herzensangele-
genheit, zeitnah ein eigenes
Damenteam am Spielbetrieb
teilnehmen zu lassen. Dass es
nun so schnell und zum 40. Ge-
burtstag des Vereins im näch-
sten Jahr geklappt habe, sei ein
"riesen Ding" und ein heraus-
ragendes Ereignis für die
Phantoms.

Zum ersten Training der
Phantoms Ladies seien auch
einige neue Gesichter gekom-
men, bilanzierte Matthias
Preßler nach zwei Stunden.
"Alle haben gut mitgemacht
und hatten Spaß." 23 Spiele-
rinnen trainierten und bis auf
einen beruflich verhinderten
Coach war der komplette Staff
anwesend. "Der neue Kunst-
rasenplatz ist perfekt für das
Training. Die Flutlichtanlage
ist mega, das war wirklich ein
perfekter Start. Man konnte die
positive Energie regelrecht
spüren. Ich bin jetzt super ge-
spannt, wohin die Reise geht."
Aufgrund des regen Zuspruchs
waren die Phantoms-Verant-
wortlichen in der Lage, die La-

dies für die 2. Bundesliga zu
melden. "Wir wollen die Sai-
son 2024 auf jeden Fall rocken",
unterstreicht Preßler absch-
ließend.
Im ersten Training wurde vor
allem an den Grundlagen ge-
arbeitet. "Ausrichtung, Aus-
dauer, mit niedriger Intensität,
dafür mit viel Bewegung. Foot-
ball-Skills, blocken, fangen,
Richtungswechsel und Tack-
ling."

Nun freuen sich die Phantoms
Ladies auf die kommenden
Trainings und weitere Mit-
spielerinnen. Trainiert wird
montags und freitags auf dem
Kunstrasen des SV Erben-
heim, Oberfeld 7, 65205 Wies-

baden. Informationen geben
die beiden Team Managerin-
nen Sonja Meurer und Jenni-

fer Wollmann per E-Mail an
ladies-tm@wiesbaden-phan-
toms.de.

Die Egerstraße in Erbenheim
wird im Zuge umfangreicher
Arbeiten von Montag, 13. No-
vember, bis voraussichtlich
Dienstag, 21. November, für
eins bis zwei Tage in Höhe der
Einmündung Berliner Straße
voll gesperrt. Grund sind Ar-
beiten an Telekommunikati-
onsleitungen.

Die Sperrung betrifft auch den
Radverkehr. Fußgängerinnen
und Fußgänger können die ge-
wohnten Wege nutzen.

Die Stadt bittet um Verständ-
nis für die mit den Arbeiten
verbundenen Verkehrsbehin-
derungen.

Sperrung der 
Egerstraße

Ehrungsabend bei den Landfrauen
Zu einem geselligen Abend mit
Ehrungen langjähriger Mit-
glieder laden die Landfrauen
am Montag, 13. November
2023, um 18.30 Uhr in das
Evangelische Gemeindehaus

in der Lilienthalstraße 15 ein.
Musikalisch umrahmt wird
dieser Abend von einer Veeh-
Harfen Gruppe. Gäste sind
herzlich willkomen. Für Ge-
tränke und Imbiss ist gesorgt.

Im Alter gemeinsam Zeit im „Zuhause Treff“ in Erbenheim verbringen
Reden, lachen und aktiv sein –
Unsere Tagespflege für Seni-
oren, mit und ohne Beein-
trächtigungen, macht Spaß!
In Wiesbaden-Erbenheim bie-
tet die Gemeinnützige Zuhause
Mobil GmbH in ihrem Zu-
hause-Treff Tagespflegeplätze
für Senioren mit und ohne Be-
einträchtigungen an.

Zuhause Mobil ist Teil des IFB-
Netzwerkes. IFB steht für In-
klusion, Förderung und Be-
treuung.
Im Zuhause Treff in der Bahn-
straße bekommen die Gäste „so
viel Rahmen wie nötig und so
viel Entfaltungsmöglichkeiten
wie möglich. Die Individualität
unserer Klienten steht für uns
dabei immer an erster Stelle“
betont die Leiterin der Ein-
richtung, Marlene Stephan. 
Die Tagespflege ist ein Ange-
bot für Menschen die Zuhause
leben und denen dort ein fester
Tagesablauf oder Unterstüt-

zung im Alltag fehlt. Somit setzt
sich die Gruppe aus Menschen
zusammen, die unterschied-
liche und individuelle Bedürf-
nisse haben.
Die Senioren-Tagesstätte von
Zuhause Mobil ist ein beson-
derer Treffpunkt zur Belebung
der Alltagsfreude für ältere
Menschen. In wohnlicher At-
mosphäre und liebevoll einge-
richteten Räumen können Se-
nioren hier den Tag in Gesell-
schaft verbringen, reden, la-
chen und aktiv sein.
Der Zuhause Treff ist von
Montag bis Freitag von 7.30 bis
16.30 Uhr geöffnet.

Der Tagesablauf sieht wie folgt
aus: 
■Begrüßung unserer Gäste 
■ gemeinsames Frühstück 
■Betreuungsangebot
■ Mittagessen mit ansch-
ließender Gelegenheit zur Mit-
tagsruhe 
■Nachmittagsprogramm

■Kaffeerunde
■Verabschiedung der Gäste 

Am Nachmittag kehren die 
Gäste wieder in ihr gewohntes
Umfeld zurück, verbringen
Zeit mit dem Partner oder An-
gehörigen und schlafen in
ihrem eigenen Zuhause. Auf
Wunsch erfolgt eine Abholung
von Zuhause durch unseren
Fahrdienst. 

Beispiele für unsere unter-
haltsamen Aktivitäten am Vor-
mittag und Nachmittag sind:
Gymnastik, Gesellschafts-
spiele, Singen, Spaziergänge,
Gedächtnistraining, kreatives
Gestalten, Quiz und Feste fei-
ern.
Diese Aktivitäten dienen nicht
nur dem Wohlbefinden, son-
dern fördern auch körperliche
und kognitive Fähigkeiten,
durch unsere hilfsbereiten und
geschulten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Für wen ist die Tagespflege ge-
eignet?
• Für Seniorinnen und Seni-
oren, die sich einsam fühlen.

• Für Seniorinnen und Seni-
oren, deren Angehörige Ent-
lastung in der Betreuung
benötigen.
• Für Seniorinnen und Seni-
oren, die aufgrund von kör-
perlichen und kognitiven Ein-
schränkungen nicht mehr in
der Lage sind, sich selbst aus-
reichend zu versorgen und /
oder sich zu beschäftigen.

Lernen Sie den Zuhause Treff
kennen.
Senioren oder ihre Angehörige
vereinbaren am besten einen
Termin zum Kennenlernen.
Hier können Sie unsere 
Räumlichkeiten besichtigen
und es gibt genügend Zeit, um
über alle Fragen, beispiels-
weise Speiseangebote, Be-
treuungs- und Aktivitätsange-

bote, Finanzierung, zu spre-
chen.
Lernen Sie uns unverbindli-
chen bei einem Schnuppertag
kennen
Wir laden Sie zudem ein, sich
unsere Einrichtung einen Tag
lang kostenlos und unver-
bindlich anzuschauen. Neh-
men Sie an unserem Tages-
programm teil – unsere Mitar-
beiter freuen sich Sie kennen-
zulernen. 
Bei Abschluss eines Vertrages
übernimmt je nach Höhe des

Pflegegrades, die Kranken-
kasse Kosten des Tagespfle-
gesatzes.
Marlene Stephan, die Leite-
rin des Zuhause Treffs und ihr
Team, stehen Ihnen für die
Kontaktaufnahme sehr gerne
zur Verfügung! Zuhause Treff,
Bahnstraße 9 c, 65205 Wies-
baden, Telefon: 0611 / 97 13 29
33, Mobil: 0152/248 111 57, E-
Mail: zuhausetreff@ifb-stif-
tung.de Harald Engelhard

Lecker kochen mit Hülsenfrüchten
Hülsenfrüchte liefern reichlich
Nährstoffe und lassen sich
enorm vielseitig in der Küche
verwenden. Welche Hülsen-
früchte es gibt, worauf bei ih-
rer Zubereitung zu achten ist
und weshalb Hülsenfrüchte
trotz Kritik ein gesundes Le-
bensmittel darstellen, erfahren
Sie im Kurs des Volksbil-
dungswerkes Nordenstadt-Er-
benheim-Delkenheim am
Samstag, 25. November von 12
bis 16 Uhr in der Hermann-
Ehlers-Schule in Erbenheim,
Tempelhofer Straße 57.
Neben viel pflanzlichem Ei-
weiß enthalten sie viele andere
Nährstoffe wie Vitamine, Mi-
neralstoffe und sekundäre
Pflanzenstoffe. Aufgrund ih-
res hohen Ballaststoffanteils

sind sie sehr gut für die Darm-
gesundheit. Zudem sind sie ka-
lorienarm und haben wenig
Fett. 

Lassen sie sich überraschen,
was man mit Hülsenfrüchten
alles Leckeres zubereiten kann.
Anmeldung und weitere In-
formationen unter Tel. 06122
12918 oder www.vbw-ned.de

Karin Reinl

Die neue Damenmannschaft beim ersten Training in Erbenheim Grundlagen: Ausrichtung, Ausdauer und mit viel Bewegung Jennifer Wollmann, neuer Quarterback der Phantoms Ladies
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