Im Alter gemeinsam Zeit im ,Zuhause Treff" in Erbenheim verbringen

Reden, lachen und aktiv sein —
Unsere Tagespflege flir Seni-
oren, mit und ohne Beein-
trachtigungen, macht Spaf3!
In Wiesbaden-Erbenheim bie-
tet die Gemeinntitzige Zuhause
Mobil GmbH in ihrem Zu-
hause-Treff Tagespflegeplatze
flir Senioren mit und ohne Be-
eintrachtigungen an.

Zuhause Mobil ist Teil des IFB-
Netzwerkes. IFB steht fiir In-
klusion, Forderung und Be-
treuung.

Im Zuhause Treffin der Bahn-
strale bekommen die Géste ,so
viel Rahmen wie notig und so
viel Entfaltungsmoglichkeiten
wie moglich. Die Individualitat
unserer Klienten steht fiir uns
dabei immer an erster Stelle”
betont die Leiterin der Ein-
richtung, Marlene Stephan.
Die Tagespflege ist ein Ange-
bot fiir Menschen die Zuhause
leben und denen dort ein fester
Tagesablauf oder Unterstiit-

zung im Alltag fehlt. Somit setzt
sich die Gruppe aus Menschen
zusammen, die unterschied-
liche und individuelle Bediirf-
nisse haben.

Die Senioren-Tagesstatte von
Zuhause Mobil ist ein beson-
derer Treffpunkt zur Belebung
der Alltagsfreude fiir dltere
Menschen. In wohnlicher At-
mosphadre und liebevoll einge-
richteten Raumen konnen Se-
nioren hier den Tag in Gesell-
schaft verbringen, reden, la-
chen und aktiv sein.

Der Zuhause Treff ist von
Montag bis Freitag von 7.30 bis
16.30 Uhr geoffnet.

Der Tagesablauf sieht wie folgt
aus:

m Begriilung unserer Gaste

m gemeinsames Frithstiick

m Betreuungsangebot

m Mittagessen mit ansch-
lieRender Gelegenheit zur Mit-
tagsruhe

m Nachmittagsprogramm

m Kaffeerunde
m Verabschiedung der Gaste

Am Nachmittag kehren die
Gaste wieder in ihr gewohntes
Umfeld zurick, verbringen
Zeit mit dem Partner oder An-
gehorigen und schlafen in
ihrem eigenen Zuhause. Auf
Wunsch erfolgt eine Abholung
von Zuhause durch unseren
Fahrdienst.

Beispiele fiir unsere unter-
haltsamen Aktivitdten am Vor-
mittag und Nachmittag sind:
Gymnastik, Gesellschafts-
spiele, Singen, Spaziergange,
Gedachtnistraining, kreatives
Gestalten, Quiz und Feste fei-
ern.

Diese Aktivitdten dienen nicht
nur dem Wohlbefinden, son-
dern fordern auch korperliche
und kognitive Fahigkeiten,
durch unsere hilfsbereiten und
geschulten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Flirwen ist die Tagespflege ge-
eignet?

¢ Fiir Seniorinnen und Seni-
oren, die sich einsam fiihlen.

e F'iir Seniorinnen und Seni-
oren, deren Angehorige Ent-
lastung in der Betreuung
benotigen.

e Fiir Seniorinnen und Seni-
oren, die aufgrund von kor-
perlichen und kognitiven Ein-
schrankungen nicht mehr in
der Lage sind, sich selbst aus-
reichend zu versorgen und /
oder sich zu beschaftigen.

Lernen Sie den Zuhause Treff
kennen.

Senioren oder ihre Angehorige
vereinbaren am besten einen
Termin zum Kennenlernen.
Hier konnen Sie unsere
Raumlichkeiten besichtigen
und es gibt gentigend Zeit, um
uUber alle Fragen, beispiels-
weise Speiseangebote, Be-
treuungs- und Aktivitatsange-

bote, Finanzierung, zu spre-
chen.

Lernen Sie uns unverbindli-
chen bei einem Schnuppertag
kennen

Wir laden Sie zudem ein, sich
unsere Einrichtung einen Tag
lang kostenlos und unver-
bindlich anzuschauen. Neh-
men Sie an unserem Tages-
programm teil —unsere Mitar-
beiter freuen sich Sie kennen-

Pflegegrades, die Kranken-
kasse Kosten des Tagespfle-
gesatzes.

Marlene Stephan, die Leite-
rin des Zuhause Treffs und ihr
Team, stehen Thnen fur die
Kontaktaufnahme sehr gerne
zur Verfligung! Zuhause Treff,
Bahnstrafle 9 ¢, 65205 Wies-
baden, Telefon: 0611/9713 29
33, Mobil: 0152/248 111 57, E-
Mail: zuhausetreff@ifb-stif-

zulernen. tung.de  Harald Engelhard
Bei Abschluss eines Vertrages

ubernimmt je nach Hohe des
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