FREIE ZEIT
BRAVCHT
TURSEFNER




Freie Zeit braucht Turoffner

Ob es der Wunsch nach sportlicher Aktivitat ist, eine Reise ans Meer, ein Konzertbesuch oder
Eis essen gehen: Menschen mit kérperlicher und/oder geistiger Behinderung erleben Freizeit
oft als Konfrontation mit ihrer Einschrankung. Nicht immer lassen sich Angehorige und
Freunde mobilisieren, um eigene Ideen zu verfolgen.

Aber freie Zeit zu haben und etwas zu erleben, ist wichtig und macht SpaB. Deshalb gibt es bei
Zuhause Mobil Menschen, die lhnen raushelfen aus dem Alltagstrott. Echte Mdglichmacher,
die Hindernisse aus dem Weg raumen.

Wenn Sie etwas erleben wollen: Wir sind dabei.

Wohin soll die Reise gehen?
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